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Lieber Besuchersessel verwenden statt so nahe zu kommen

Medikamente sind
Gefahr am Steuer

Grippe- und Erkiltungs-
geplagte schlucken oft Arz-
neien und fahren mit dem
Auto zur Arbeit. Viele wis-
sen jedoch nicht; dass die In-
haltsstoffe die Reaktionsfi-
higkeit beeintrichtigen kon-
nen. Uber Nebenwirkungen
der einzelnen Mittel infor-
miert die neue Apo-App un-
ter dem Stichwort ,,Apothe-
ken und Medikamente®.

Todliche Spitalskeime durch gezielte Hygiene ,,ausschalten‘

Nie auf das Krankenbeii seizen!

Hunderte Tote weniger pro Jahr kénnten Osterreichs
Krankenhiuser vermelden — wenn Hygienevorschriften
eingehalten wiirden! Bakterien wie MRSA oder Clostri-
dium difficile wiiten jedoch weiter, weil Besucher unver-

niinftig handeln oder Putzpersonal eingespart wird.

»Yor und nach dem Be-
such im Krankenzimmer die
Hiinde immer mit Seife und

warmem Wasser waschen
sowie Hindedesinfektions-
spender benutzen. Wichtig:

Krankheitskeime schon in der _NaSe'abfangeh

Die Ubertragung ist
kaum zu verhindern: An
die 17.000-mal atmen wir
pro Tag aus und ein. Da-
bei gelangen iiber Tropf-
cheninfektion aus der
Luft in Bus, Bahn, Kaffee-
haus oder am Arbeitsplatz
Keime in die Schleimhaut
und vermehren sich. Ge-
nau dort setzt Coldamaris
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Schutz vor der Grippe: So
haben Viren keine Chance

Rund 400.000 Osterreicher erkranken jihrlich
an Influenza. Ein in Osterreich entwickelter Wirk-
stoff in einem Nasenspray stoppt den Angnff :

flu (rezeptfrei in Apothe-
ken erhiltlich) an. :

- Der innovative Nasen-
spray blockt Rhino-, Co-
rona- und Influenza-Vi-

ren vom Typ A, bindet sie

und hilft beim Abtrans-
port. Carragelose®, ein
natiirlicher Wirkstoff aus
der Rotalge gewonnen,
hat keine Nebenwirkun-

gen und stoppt
die explosionsar-
‘tige Verbreitung
der = Krankheits-
keime, wird aber

- per nicht aufge-

tivirale Wirkung
_konnte in Studi-
en nachgewiesen
werden.

selbst vom Kor-

- nommen. Die an-

Entgeltl. Einschaltung

Setzen Sie sich nie auf das
Bett des Kranken!®, rit Prof.
Dr. Florian Thalhammer,
Abteilung fiir Infektion und
Tropenmedizin am AKH
Wien. Sonst iibertragen Be-
sucher mitunter die — gegen
viele Antibiotika resistenten
— Bakterien auf geschwiichte
Patienten.

Geeignete Hygienemal3-
nahmen kénnten die Keime
eindimmen. Deshalb sollen
noch 2015 von der Politik
Qualititsstandards festge-

legt werden. Krankenh#user
miissten dann belegen, dass
sie diese auch einhalten.

Eva Greil-Schihs
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Eine starke Stimme
fiir Krebspatienten

Die Diagnose Krebs lost. -
- immer einen Schock aus. Das

gewesen sein. Viele Betroffe-

ne fiihlen sich allein, wissen
_nicht, wie sie die schlimme

Nachricht Familie, Freunden

sollen, haben Angst, aufs Ab-
stellgleis geschoben zu wer-
den. Doch ein guter Teil der
39.000 Patienten, die jéhrlich
an Krebs erkranken, wollen
weiterarbeiten, ein Teil der
Gesellschaft bleiben. Das zei-
gen alle diesbeziiglichen Be-
fragungen.

Auch Sabine Oberhauser
hat diesen Weg gewahit, und
- dafiir kann man ihr nur jeden
Respekt zollen. Dass es wie
immer unfaire, verletzende
Kommentare gibt, finde ich
personlich zwar ekelhaft, ist
.aber im Sinne der Meinungs-
freiheit.

‘Die Ministerin nimmt den
Kampf nicht nur fiir sich sel-
ber auf, sie ist damit eine
starke Stimme fiir alle ande-
ten Patienten. Vorbildfunkti-
on will sie dennoch keine ha-
ben; wie man mit diesem Lei-
den umgeht, bleibt Privaisa-
che. Aber Politiker mit Mut
zur Wahrheit sind selten.

Chapeau, Frau Minister! -

wird wohl bei der Gesund- |
heitsministerin nicht anders

und Arbeitgebern mitteilen

Lk

i S & L,F

m :

T

Geringe Infensitiit,
hohe Fettverbrennun
Wer bisher abnehmen woll-
te, dem wurde empfohlen,
mit nur 65 bis 70 Prozent der
maximalen Herzfrequenz zu
sporteln. Inzwischen hat sich

aber herausgestellt, dass

der Kérper doch mehr
Energie verbrennt, wenn
der Puls héher ist. Der
Trend geht daher jetzt zu
voller Power beim Training.




